
建 築 医 学 に 基 づ く 健 康 な 住 ま い
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一般社団法人 国際風水科学協会 推奨
一般社団法人 日本建築医学協会 推奨

NPO法人 日本自然素材研究開発協議会 推奨

健康にも地球にも家計にもやさしい

長期優良住宅

ドクターズホーム®

住まいで健康対策

住まいの気になること、お困りごとがある方は、
なんでもお気軽に無料相談へお申し込みください。

「お家を建てる前、リフォームする前に知っておいてよかった」
と思っていただける個別相談・セミナーです。

■□アトピー・アレルギー・ぜん息
■□花粉症、化学物質過敏症、電磁波障害
■□冷え性、ストレスが溜まる

■□熱中症、ヒートショック、心筋梗塞
■□睡眠不足、睡眠障害
■□引きこもり、うつ病、認知症

□家の中が冬は寒く、夏は暑い
□暖房・冷房の効きがわるい
□暑さや寒さで、夜中に何度も起きてしまう
□床が冷たい、足元が冷える
□お風呂、脱衣室、トイレが寒い、暑い
□ジメジメして快適に過ごせない
□結露が発生しやすい
□カビ・ダニや有害化学物質の発生が心配
□ペット（犬・猫）の臭いが気になる

□すきま風や花粉、砂埃が入ってくる
□疲れやすい、疲れがとれない
□ウイルス対策ができる住まいにしたい
□台風、暴風雨、地震に強いか気になる
□省エネにして光熱費を下げたい
□後々のメンテナンスでお金をかけたくない
□騒音のない静かな住まいにしたい
□心地よい室内環境で暮らしたい
□次世代に住み継げる家にしたい

住まいの健康対策、風水で学ぶ幸せな暮らしなど、個別相談・セミナーを開催しています。
ドクターズホームのホームページよりお気軽にお申し込みください。

※会場はドクターズホーム木更津本社となります。

　　 仁・幸夢店株式会社
木更津オフィス：〒292－0043 千葉県木更津市東太田2－1－1

 TEL.0438－98－6233
体感癒やしの家：〒299－2404 千葉県南房総市富浦町多田良1204－1

 TEL.0470－33－2622

ドクターズホーム加盟店

https://jin-gr.com

本　社：〒292-0043  千葉県木更津市東太田2-1-1

 TEL.0438-97-5585
　　　     https://doctors-home.jp

株式会社ドクターズホーム
住まいのトータルプロデュース

東京セミナー会場　〒105-0001  東京都港区虎ノ門3-6-1
ナイジェリア大使館ビル3階  （一社）日本建築医学協会 内

住まいを快適にして、
健康に楽しい暮らしをはじめませんか？

住まいで改善！



説
で
す
）

①
自
然
災
害
リ
ス
ク
の
高
い
地
域
で

は
、
認
定
取
得
が
で
き
な
い
、
ま
た

は
措
置
が
必
要
に
。

②
よ
り
高
い
断
熱
性
能
が
求
め
ら
れ
、

基
準
が
引
き
上
が
り
ま
し
た
。

③
認
定
手
続
き
の
合
理
化
で
、
民
間
機

関
一
括
で
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

④
認
定
対
象
の
拡
充
。
認
定
基
準
を
満

た
し
て
い
れ
ば
「
改
修
工
事
な
し
」

で
も
認
定
可
能
に
。
 

　多
岐
に
渡
る
項
目
数
は
、
優
良
住
宅

で
あ
る
た
め
に
は
、
複
数
の
評
価
軸
を

持
つ
必
要
が
あ
る
た
め
で
し
ょ
う
。
こ

の
よ
う
な
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
住
宅
を
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点
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■
2
0
2
2
年
長
期
優
良
住
宅
の

　認
定
基
準
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

■
長
期
優
良
住
宅
の

　5
つ
の
メ
リ
ッ
ト 

■
長
期
優
良
住
宅
の

　5
つ
の
メ
リ
ッ
ト 

基
準
を
満
た
せ
ば
「
長
期
優
良
住
宅
化

リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
事
業
」
に
よ
る
補
助

も
あ
り
ま
す
。

５
、
快
適
で
安
全
、
長
寿
命
な
住
宅

　快
適
で
過
ご
し
や
す
く
、
地
震
や
災

害
に
も
強
い
、
数
世
代
に
わ
た
っ
て
住

め
る
、
ま
さ
に
高
性
能
住
宅
で
す
。

　申
請
に
手
間
と
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
着
工
ま
で
も
多
少
時
間
が
か
か
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
性
能
を
高
く
す
る
た

め
建
築
費
用
の
増
加
や
工
期
が
長
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
基
準
を
満
た
す

た
め
に
設
計
プ
ラ
ン
に
制
約
が
発
生
、

ま
た
定
期
的
な
点
検
と
そ
の
履
歴
を
保

存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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＊

　高
い
性
能
を
持
ち
安
心
、
安
全
な
認

定
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
長
期
優
良
住

宅
。
住
む
方
が
快
適
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
だ
け
で
な
く
、
地
球
に
や
さ
し
く

環
境
に
配
慮
さ
れ
た
家
づ
く
り
は
社
会

貢
献
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　長
期
優
良
住
宅
を
ご
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、
仁
・
幸
夢
店
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

体
に
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
制

度
で
す
。

  
１
、
税
金
の
控
除
・
減
税

　住
宅
ロ
ー
ン
減
税
／
不
動
産
取
得
税

／
登
録
免
許
税
／
固
定
資
産
税
／
投
資

型
減
税
／
贈
与
税
な
ど
、
控
除
や
減
税

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
期
間
や
詳
し
い
要

件
が
あ
る
の
で
確
認
が
必
要
で
す
。

２
、
住
宅
ロ
ー
ン
金
利
の
優
遇

　一
定
の
水
準
を
満
た
し
た
住
宅
向
け

に
「
フ
ラ
ッ
ト
35
S
」
の
利
用
が
で
き

ま
す
。
金
利
A
プ
ラ
ン
を
利
用
で
き
る

た
め
、
借
り
入
れ
当
初
10
年
間
の
金
利

が
フ
ラ
ッ
ト
35
の
金
利
よ
り
0
・
25
％

優
遇
さ
れ
ま
す
。

３
、
地
震
保
険
料
の
割
引

　高
い
耐
震
性
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
た

め
、
地
震
保
険
料
の
割
引
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
耐
震
等
級
2
で
30
％
割
引
、
耐

震
等
級
3
で
50
％
割
引
の
適
用
で
す
。

４
、
補
助
金
を
受
け
ら
れ
る

　こ
ど
も
み
ら
い
住
宅
支
援
事
業
、
地

域
型
住
宅
グ
リ
ー
ン
化
事
業
な
ど
の
補

助
金
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
の
場
合
で
も
一
定
の

　長
期
優
良
住
宅
は
、
安
心
、
快
適
に

長
く
住
み
続
け
ら
れ
る
高
性
能
な
家
で

す
。
長
期
優
良
住
宅
と
認
め
ら
れ
る
こ

と
で
税
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
、
補

助
金
な
ど
で
様
々
な
優
遇
措
置
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

住
宅
の
高
性
能
化
、
省
エ
ネ
性
向
上
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い

2
0
2
2
年
10
月
よ
り
認
定
基
準
の
改

定
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

  　長
期
優
良
住
宅
と
は
、
長
期
に
わ
た

り
良
好
な
状
態
で
使
用
す
る
た
め
の
措

置
が
講
じ
ら
れ
た
優
良
な
住
宅
の
こ

と
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
建
築
方

法
や
ど
の
よ
う
に
維
持
・
保
全
す
る
か

の
計
画
ま
で
国
が
認
定
す
る
制
度
で
、

耐
震
性
や
断
熱
性
な
ど
必
要
な
基
準
を

満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
以
下
「
新

築
の
木
造
戸
建
て
住
宅
」
の
場
合
の
解

「
長
期
優
良
住
宅
」
と
し
て
認
定
し
、

税
制
面
で
優
遇
す
る
こ
と
で
、
日
本
全

長
期
優
良
住
宅

健
康
に
も
地
球
に
も
家
計
に
も
や
さ
し
い

■長期優良住宅認定基準
基準項目 開設 投球・基準値

省エネルギー性 必要な断熱性能等の省エネルギー性能が確
保されていること

断熱等性能等級５かつ一次
エネルギー消費量等級６

劣化対策 数世代にわたり居住可能な構造 劣化対策等級３

耐震性
極めて稀に発生する地震に対し、継続利用
のための改修の容易化を図るため、損傷の
レベルの低減を図ること

耐震等級２または条件つき
の等級１

維持管理・更新の容易性
配管などのメンテナンスが容易。内装や設
備の点検・補修が容易。建物の点検・補修
の計画

維持管理対策等級3※専用
配管

維持保全計画 建物の点検・補修の計画
住戸面積 面積が一定以上であること 一戸建て：75㎡以上

居住環境
地区計画、景観計画、条例による街並み等
の計画、建築協定、景観協定等の区域にあ
る場合には、これらの内容と調和を図る

所管行政庁が定めた措置を
講じる

バリアフリー性 将来の改修に備えてスペースが確保、配慮
されていること 高齢者等配慮対策等級3

可変性 家族構成に応じて柔軟に間取りの変更が可
能なこと

災害配慮
災害発生リスクのある地域においては、そ
のリスクの高さに応じて、必要な措置を講
じる

所管行政庁が定めた措置を
講じる

新
年
あ
け
ま
し
て

  
お
め
で
と
う

    
ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
、

心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

環
境
と
共
生
す
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
、
省
エ
ネ
化
し

た
住
ま
い
づ
く
り
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

今
号
で
特
集
し
ま
し
た
長
期
優
良
住
宅
制
度
の
背
景
に

あ
る
「
い
い
も
の
を
作
っ
て
、
き
ち
ん
と
手
入
れ
を
し

て
長
く
大
切
に
使
う
」
と
い
う
考
え
方
に
は
、
仁
・
幸

夢
店
が
創
業
以
来
、
半
世
紀
に
わ
た
り
「
高
性
能
」
で

「
長
寿
命
」
の
住
宅
を
追
求
し
て
き
た
住
ま
い
創
り
、

「
良
い
住
ま
い
は
受
け
継
が
れ
て
い
く
も
の
」
と
い
う

考
え
方
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
心
豊
か
に
健
康
で
幸
せ
な
暮
ら
し

が
お
送
り
い
た
だ
け
る
住
ま
い
づ
く
り
を
追
求
し
て
ま

い
り
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
、
本
年
が
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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